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Latkove riadenie Cinnosti organizmu

o Latkoveé riadenie - starSie ako nervovée
o UskutoCnenie: hormoénmi

» Hormodn = nositel chemickej informacie,
biologicky aktivna latka,
chemicka latka prenasana krvou

« Uginky - riadiace,
nie su zdrojom energie,
ani stavebnou sucastou zivej hmoty.

» Vznik: v Specialnych tkanivach,
odtial ich rozvaza krv




Mechanizmus pésobenia hormonov

e pracuju na principe spatnej vazby a pdsobia:

a) Priamo - Hormény bielkovinovej alebo peptidickej povahy
1) vazba na Specialne receptory v bunkove| membrane,
2) vo vnutri bunky zacnu vznikat latky (druhy posol),
3) tieto latky menia priepustnost membrany pre urcité latky
alebo aktivuju enzymy, ktoré zacnu biochemicku reakciu.

b) Nepriamo - Hormoény steroidnej povahy
1) prenikaju do bunky,
2) ich vazba na receptor v cytoplazme,
3) vzniknuty hormon - receptor putuje do jadra
a viaze sa na urcité miesto DNA,
4) syntetizuju sa Specialne enzymy, ktoré zacnu
biochemicku reakciu.



a)

b)

Delenie hormonov

Tkanivové hormény

—> produkuju ich bunky alebo skupiny
buniek v organoch

(hormony sliznice Zaludka a tenkého Creva

ovplyvnujuce Cast traviacej sustavy,
hormony obliCiek,

hormony na nervovych zakonceniach,
hormony mozgu...)

Zrazové hormény

—> produkuju sa v $pecialnych organoct
zlazach s vnutornou sekréciou
(endokrinnych Zlazach)

Chrupavka

Stitna
Zzllaza

Priedusnica

Pohl'ad spredu



Rozdelenie hormdnov podla ucinku

> hormony riadiace premenu zivin:
inzulin,glukagdén  (podzaludkova Zlaza),
tyroxin (Stitna zfaza),
rastovy hormén (adenohypofyza),
glukokortikoidy (k6ra nadobliCiek)

> hormony riadiace premenu anorganickych latok a vody:

mineralokortikoidy (k6éra nadobliciek),
antidiureticky hormén (neurohypofyza),
parathormoén (pristitne telieska),
tyreokalcitonin (Stitna zlaza)

> hormoény sympatiko-adrenalneho komplexu:
adrenalin, noradrenalin  (dref nadobliCiek)

> glandotropné hormony hypotalamo-hypofyzového komplexu:

rastovy hormoén, adrenokortikotropny hormon, tyreotropny hormon,
folikulostimulacny hormon, luteinizaény hormén,prolaktin ~ (adenohypofyza),
oxytocin (neurohypofyza)

> pohlavné hormony:

estrogén, progesterén  (vajeCniky, placenta),
testosteron (semenniky),
choriongonadotropin (placenta)



Zlazy s vnutornou sekréciou

» Adenohypofyza (rastovy hormon, prolaktin,
adrenokortikotropny, tyreotropny,
folikulostimulacny, luteinizaCny hormon)

Suskovité teliesko

Hypotalamus

Hypifen » Neurohypofyza (antidiureticky hormon,
| oxytocin, spustacie a timiace hormony)
Stitna zlaza } o L . .
Pristitne telieska ——;‘d" > Suskovité teliesko = epifyza
Tymus - m‘s » Stitna zlaza (tyroxin, tyreokalcitonin)
.~ k ! > Detska zlaza = thymus
Nadoblicky - | | | ‘1 » Pristitne telieska (parathormén)
} ‘ & J A v . v i , i
- | 3_ a f » Podzaludkova Zlaza (inzulin,glukagon)
angernansove ostrovce { ) S ~ S . .
| | » Kora nadobliciek (glukokortikoidy,
A mineralokortikoidy)
AR )4 XV € ' » Dren nadobliciek (adrenalin, noradrenalin)
Semenniky fu mtov) — QIR 'y » Vajecniky (estrogén, progesteron)
i + » Placenta (choriongonadotropin, estrogén,

progesteron)
» Semenniky (testosteron)



Podmozgova zl'aza - hypotyza

Centrum hormonalnej

o Mozog Hypotalamus
regulacie

Jej hormony riadia iné
endokrinne zlazy

Predny lalok - adenohypofyza
vylucCuje hormony
ovplyvnujuce Cinnost inych
endokrinnych Zliaz

Zadny lalok — neurohypofyza
nie je skutoCna Zl'aza
(hormony su len
transportované z hypotalamu)




HormoOny hypotyzy

Predny lalok

Somatotropny - rastovy hormon (STH); vekom sa jeho obsah
znizuje; podporuje rast a syntézu a transport bielkovin

Gladotropné hormony
TTH (tyreotropny) — podporuje Cinnost’ Stitnej zlazy

ACTH (adrenokortikotropny) — podnecuje tvorbu hormoénov
v nadoblickach

Gonadotropné hormoény

Folikuly stimulujuci hormén (FSH) — podporuje dozrievanie folikulov
vo vajeCnikoch zien a tvorbu spermii u muzov

Luteinizaény hormén (LH) — u zeny urychluje dozrievanie vajeCnikov
a u muzov timi testosteron

Prolaktin (PRL) — podnecuje tvorbu progesteronu v zltom teliesku a
ovplyviuje tvorbu mlieka na konci gravidity




HYPOTALAMUS
liberiny, statiny

ADENOHYPOFYZA
kortikotropin tyrotropin folitropin lutotropin somatotropin prolaktin

TSH

Kiranadledvin Stitna 7laza Vajetniky
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= Androgeny l'estes
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HormoOny hypotyzy

Zadny lalok - neurohypofyza v skuto¢nosti nie je Zlaza,
hormony sa do nej transportuju z hypotalamu, kde sa tvoria

Hormony neurohypofyzy
Adiuterin (vazopresin, ADH) — reguluje spatné
vstrebavanie vody v obliCkovych kanalikoch

Oxytocin — vyvolava kontrakcie maternice — p6rod,
- stahy mlieCnych zliaz pri dojCeni
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Suskovité teliesko - epifyza

VylucCuje hormon e
melatonin — sekrécia |
pohlavnych hormonov,

rezim bdenia a spanku D

Tvorba ovplyvnena
svetlom - svetlo jeho
tvorbu brzdi




Stitna zl'aza a pristitne telieska

Stitna Zlaza
NajddlezitejSi tyroxin (90%
celkovej tvorby hormonov §2); Chrupavka
Dal3i délezity hormén:
kalcitonin — reguluje
mnozstvo Ca v krvi

Stitna
zl'aza
Hormony Sz podporuju tvorbu
tepla a vyuzivanie kyslika

tkanivami Priedusnica

Podporuju rast kosti do dizky
a rozvoj mozgu

PriStitne telieska
Produkuju parathormén
— p6sobi na vapnik v krvi,
reguluje kostné tkanivo




Posobenie hormonov Stitnej zlazy
a pristitneho telieska

If Ca2+ levels

t00 high Homeostasis
(normal calcium
levels in blood)
If Ca2+ levels

Increase Ca2+ Increase Ca2+ Increase Ca2+
release from bones uptake in reabsorption -
intestines from urine



Detska zlaza (tymus)

hormon tymokrescin - urychluje rast
a brzdi pohlavné dospievanie

délezity lymfaticky organ

THYMUS
Brzlik




N d bl 16 k Glucocorticoids

a 0 IC a (e.q., cortisol) har
Mineralocorticoids c gland
(e.q., aldosterone) ortex sl

Sex steroids __

Parova endokrinna zlaza, (e.g., testosterone)
tvori ju kora a dren Epmephrme}

Norepinephrine

Medulla

Hormébny kbry nadobliCky
Mineralokortikoidy
— rovnovaha medzi Na a K solami

Glukokortikoidy — protizapalove,

pOsobia aj na hladinu cukru v krvi
Androgénne — p6sobia

na vyvin pohlavnych znakov muzskeho typu,
tvorba prebieha u muzov aj zien

Hormony drene nadobliCky — protistresove”
Adrenalin (epinefrin), noradrenalin — zlepSuju krvny obeh,
srdcovu a svalovu Cinnost, dychanie, Cinnost mozgu,
sekundarny prejav: hyperglykémia — zvysenie hladiny cukru v Krvi




Pankreas

Hormony podzaludkovej
zlazy:
Inzulin — vstrebavanie
cukru v krvi, malo inzulinu

- dlhodobé hyperglykémia >
cukrovka

Glukagon — Stiepenie
glykogénu v peceni a tvorba
glukdzy z aminokyselin




Pohlavné hormony

Delia sa na muzské a zenske. U obidvoch pohlavi sa
vyskytuju obidva typy, avSak v inom mnozstve.

Muzské
Androgeny
Testosteron a androsterdén — tvorba svalov,
rast pohlavnych organov, ochlpenia ...

Zenské
Estrogény a gestagén
tvorba prebieha vo vajeCnikoch, poCas tehotenstva v
placente. Vplyvaju na vyvin mlieCnych Zliaz a zenskeho
formovania tela



Ochorenia hormonalnej sustavy

Ochorenie

Prejavy

PriCiny

Liecba

Cukrovka - pankreas

Nadmerny smad,
Casté mocenie,
dehydratacia

Genetika, prekonané
infekcie, lieky,
narusena f. pankreasu

Podavanie inzulinu

Addisonova choroba -

Slabost, unava, nizky

Zapal nadobliciek,

Nahrada horménov

nadobliCky krvny tlak, depresia, metastazy, krvacanie
poruchy pamati do nadobliciek
Akutny zapal Stitnej ZaCervenanie, infekcia antibiotika
Zlazy svrbenie, palenie krku
Diabetes inspidus Pocit smadu, Caste Porucha hypotalamu Adekvitny prijem

mocenie, zmatenost,
Sok

tekutin, vhodné lie¢ivo

Struma - Stitna Zlaza

SZ je zvaésena,
tlaCi na okolité organy

Genetika, nedostatok
jodu, strumigény v
strave

Podavanie hormonov
alebo latok znizujucich
tvorbu hormonov




Poruchy STH = rastovéeho hormoénu

" W

:
® Gigantizmus "zj :

nadmerny rast

je désledkom
nadprodukcie STH

v prednom laloku
hypofyzy v priebehu
detstva Ci dospievania




Poruchy STH = rastovéeho hormoénu

e Nanizmus
= trpaslici vzhlad
hypoprodukcia STH

v detstve a pocas
dospievania




Poruchy STH = rastovéeho hormoénu

e Akromegalia
= napuchnutie tkaniva dlani
a chodidiel (skoré stadium),
zvacsovanie velkosti sanky,
hornej Casti lebky,
dlani a chodidiel,
artritida,
zvacsovanie medzier medzi
zubami,
bolest a obmedzena
hybnost kibov

nadprodukcia STH v dospelosti

hipofizis.hu




Poruchy hormonov stitnej zl'azy o

e Basedowa choroba:

spb6sobena nadmernou funkciou stitne;

zlazy
zrychluje sa dych,
zvySuje sa obrat energie,
telesna teplota i sklon k poteniu.
napadné je, ze ocné bulvy zretelne
vystupuju z oCnych dier.(,Zabie odCi“)

e Struma:
spbésobena nedostato€nou funkciou
stitnej zlazy — pri nedostatku jodu




Poruchy hormonov stitnej zlazy

e Kretenizmus:
nedostatok hormonu stitnej zlazy
pacienti su pomailsi,
koza je zosilnena,
su zimomravi, zakladny metabolizmus je znizeny,
reakcie silne spomalene, vyvoj naruseny

e Myxedem:
pri znizenej funkcii stitnej zlazy
dochadza k presiaknutiu podkozia a svalov
hlienovitymi latkami



Poruchy hormonov pristitnych .
teliesok

e Hypofunkcia:
svalove krce,
zakal oCnej sosovky
e Hyperfunkcia:

nadmerna demineralizacia kosti,

ukladanie Ca v makkych tkanivach, v srdci,
v obliCkach...




Poruchy hormoénov kory nadobliciek

e Cushingova choroba:
ochorenie pomerne vzacne e

telesna slabost,

svalova bolest,

pocit smadu, .
sexualne poruchy,
predovsetkym vsak
napadné tukove vankusiky
na trupe a tenké koncatiny,
strie

~v=




Poruchy hormonov kory nadoblicCiek

e Addisonova choroba

vycerpanost, zazivacie problemy, chudnutie,
bronzova koza

pokles krvneho tlaku

e Connov syndrom

nadprodukcia aldosterolu
(reguluje mnozstvo vody a soli)



000
000
:Q
Poruchy hormonov drene nadobliciek
adrenogenitalny syndrém  “tiomieet @ N

- nadprodukcia androgénnych
hormonov,
stimulujucich pohlavné zlazy

steroidné akne
— spOsobene poruchou
tvorby pohlavnych Zliaz




Hormonalne poruchy

e cukrovka = diabetes melitus
- hromadenie glukozy v krvi = hyperglykemia
— nedostatok glukozy v bunkach
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